
Индексы
 П 5248

ПЕНСИОНЕР ГАЗЕТАСЫ
Пенсионерларга, инвалидларга,
ятимнђргђ кагылышлы законнар,

социаль яклау џђм тљрле ташламалар
турында мђгълњмат, салымнар

љлкђсендђге яћалыклар, гайбђт-гыйбрђт
џђм файдалы кићђшлђр.

Џђртљрле котлаулар, игъланнар
бушлай кабул ителђ.

16+

Айга бер тапкыр чыга

   № 3 (69)
    МАРТ
     2023

Картлык - зур шатлык дип белђм мин.
 Картайган саен яшђњнећ тђме арта бара.
                              Заџид МЂХМЊДИ.

БУ САНДА НИЛЂР БАР:

12-15 битлђр

4 бит

 Кушканны эт эшлђр,
њзе белеп адђм эшлђр

10-11 битлђр

Р ЂНЌЕШ
Сагышларым, сары сагышларым,
Язылгандыр инде язмышыма...

 Сез безгђ комачаулыйсыз!
КАЯ ТАБА ТЂГЂРИБЕЗ?

    5-6
 битлђр
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Пенсионерлар игътибарына

  Газеталарга 2023 елныћ
  беренче ярты еллыгына
   ђле дђ язылып була!

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

“Себерке” - айга 4 тапкыр, 32 битле
булып, атналык телепрограмма белђн
чыга. Индексы - П 2496.
“Серемне сића чишђм” - айга 4 тапкыр

чыга, индексы - П 2505.
“Язмышлар” - айга 2 тапкыр чыга, индек-

сы - П 2687.
“Пенсионер газетасы”, индексы - П 5248.
“Књркђм хатын”, индексы  - П 5249.
“Гайбђтче”, индексы - П 5251.
“Бергенђм-бердђнберем”, индексы - П 5250.

 “Мђхђббђт џђм нђфрђт” - Индексы - ПА909.

Љч айга язылу бђялђре тњбђндђгечђ:
“СЕБЕРКЕ”
Татарстан буенча - 405 сум;
Регионнар буенча - 501 сумнан алып.
“СЕРЕМНЕ СИЋА ЧИШЂМ”
Татарстан буенча - 363 сум;
Регионнар буенча - 441 сумнан алып.
“ЯЗМЫШЛАР”
Татарстан буенча - 272 сум;
Регионнар буенча - 321 сумнан алып.
“ПЕНСИОНЕР ГАЗЕТАСЫ”
Татарстан буенча - 149 сум;
Регионнар буенча - 183 сумнан алып.
“КЊРКЂМ ХАТЫН”, “ГАЙБЂТЧЕ”,
“БЕРГЕНЂМ-БЕРДЂНБЕРЕМ”
Татарстан буенча - 165 сум;
Регионнар буенча - 201 сумнан алып.
“МЂХЂББЂТ ЏЂМ НЂФРЂТ”
Татарстан буенча - 253 сум.

Социаль пенсиялђрне љстђмђ
рђвештђ индексациялилђр
Россиядђ 1 апрельдђн социаль пенсиялђрне

љстђмђ рђвештђ 3,3 процентка индекса-
циялђячђклђр. РФ Хљкњмђтенећ шул хактагы
карары хокукый мђгълњмат интернет-пор-
талында урнаштырылган.

“Россия Федерациясе Хљкњмђте 2023 елныћ
1 апреленнђн социаль пенсиялђрнећ индек-
сация коэффициентын 1,033 књлђмендђ рас-
лау турында карар чыгара”, - диелђ доку-
ментта.

Индексация књлђме узган елда пенсионер-
ларныћ яшђњ минимумы арту темпларыннан
чыгып исђплђнђ. Социаль тњлђњлђр очра-
гында ул елына бер тапкыр - 1 апрельдђ њт-
кђрелђ.

2023 елныћ 1 гыйнварыннан яшђњ мини-
мумы 3,3 процентка артты, хђзер ул 14 375
сум тђшкил итђ. 2022 елныћ апрелендђ со-
циаль пенсияне план нигезендђ - 8,6, июльдђ
планнан тыш тагын 10 процентка индекса-
циялђделђр. Социаль тњлђњлђрне этаплап арт-
тыру Хљкњмђтнећ бђялђр књтђрелњнећ тис-
кђре нђтиќђлђрен киметњ телђге белђн бђйле.

Плеханов исемендђге РЭУНЫЋ “кеше ре-
сурслары белђн идарђ итњ” сђњдђ-сђнђгать
палатасы кафедрасы доценты Людмила Ива-
нова-Швец сњзлђренчђ, узган елныћ кљзендђ
3,5 миллионга якын россияле социаль пенсия
алган.

Аныћ искђртњенчђ, аны нинди дђ булса
сђбђплђр аркасында картлык буенча ими-
ният пенсиясенђ акча тупламаган кешелђр
ала. Шулай ук социаль пенсия инвалидларга
џђм туендыручысын югалткан яки ата-анасыз
калган балаларга бирелђ.

Социаль пенсия дђњлђт тарафыннан ярдђм
булып тора, дигђн эксперт.

                                                                       (“Татар-информ”)
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Ишеттегезме?

Рецепт белђн бирелђ торган даруларны дистанцион сату тђртибе
1 марттан Россиядђ рецепт белђн бирелђ торган даруларны дистанцион сату буенча экспери-

мент башлана. Премьер-министр Михаил Мишустин аны њткђрњ тђртибен раслады.
Эксперимент Мђскђњ шђџђре, Мђскђњ џђм Белгород љлкђлђрендђ башлана џђм 2026 елныћ 1

мартына кадђр дђвам итђчђк.
Анда њз сайты булган яки маркетплейс белђн килешњ тљзегђн даруханђлђр катнаша ала.

Аларныћ шулай ук формалаштырылган заказларны саклау љчен бњлмђсе, температура режимы
њтђлђ торган махсус бокслар кулланып, даруларны сатучыларга њз вакытында илтеп бирњ мљм-
кинлеге булырга тиеш. Эксперимент ирекле нигездђ узачак.

Элегрђк Сђламђтлек саклау министрлыгы онлайн-сатуга рљхсђт ителгђн дарулар исемлеген
раслаган иде. Анда антибиотиклар, шикђр диабеты, гипертензия, бронхиаль астма џ.б. авыру-
ларны дђвалаганда кулланыла торган препаратлар керђ. Составында наркотик, психотроп яки
кљчле тђэсир итђ торган матдђлђр булган, этил спирты књлђме 25 проценттан артып киткђн
препаратларны сату тыела.

   Даруны рецептсыз саткан љчен штраф књлђме арттырылачак
Дђњлђт Думасы даруларны рецептсыз саткан љчен штрафларны арттыру турында закон

проектын кабул итђргђ ниятли.
Документта ђйтелгђнчђ, штраф књлђме фармацевтика хезмђткђрлђре џђм вазыйфаи затлар

љчен - 10 мећ сумнан 20 мећ сумга кадђр (яки 6 айдан 1 елга кадђр дисквалификация), хосусый
эшмђкђрлђр љчен - 50 мећнђн 100 мећ сумга кадђр, юридик затлар љчен - 150 мећнђн 200 мећ
сумга кадђр тђшкил итђчђк.

Сђламђтлек саклау, Дђњлђт тљзелеше џђм законнар чыгару комитетлары, аны I укылышта
кабул итђргђ тђкъдим итеп, закон проектына ућай бђялђмђлђр биргђн.

Закон проекты авторлары, яћа нормалар кертњ зарурилыгын “дару наркоманиясе” њсњгђ
бђйлђп аћлата. 2010 елдан бирле ул 2,5 тапкыр арткан. Бигрђк тђ њсмерлђр џђм яшьлђр ара-
сында кић таралган бу афђт алга таба аларны тагын да кљчлерђк наркотикларга књчњгђ китерђ,
дигђн фикердђ парламентчылар.

                                                                                                                                                                                           (“Татар-информ”)

СССР, РФ Геройларына пособиене заявка бирмичђ тњлђњ тђртибе
турында закон кабул ителде

Дђњлђт Думасы Советлар Союзы џђм
Россия Геройларына айлык акчалата по-
собиене заявка бирмичђ тњлђњ тђртибе ту-
рында закон кабул итте. Бу хакта “Рос-
сийская газета” яза.

“Геройлар њз тормышлары бђрабђренђ
илебез кљчле, имин булсын љчен барысын
да эшли, аларныћ гаилђлђре њзлђренђ
тиешле тњлђњлђрне бернинди тоткарлык-
сыз, заявка бирмичђ алырга тиеш”, - дип
искђртте Дђњлђт Думасы Рђисе Вячеслав
Володин.

Књрсђтелгђн категориялђрне айлык тњ-
лђњлђрне алу љчен заявка бирњ џђм ки-
рђкле документлар тђкъдим итњдђн азат
итђчђклђр.

Депутатлар шулай ук индексациядђн
соћ мондый тњлђњлђрнећ књлђменђ тљгђл-
лек кертте. Ђйтик, Геройлар яки Дан
орденыныћ тулы кавалерларына тњлђњлђр
- 83 мећ 496,41 сум, Социалистик Хезмђт
Геройлары, Хезмђт Геройлары џђм Хез-
мђт Даны орденыныћ тулы кавалерлары-
на 61 мећ 566,28 сум књлђмендђ билгелђнђ.

Шул ук вакытта, гражданнарга акчалата тњлђњ џђм натураль ташламалар (азык-тљлек, љс џђм
аяк киемнђре яки дарулар рђвешендђге ярдђм) арасыннан берсен сайлау мљмкинлеге бирелђ.
Мљрђќђгатьлђр телефон, электрон почта яки Дђњлђт хезмђтлђре порталы аша кабул ителђ.
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Чилђге белђн ќилђк сатып торучыларны
књрсђм, хђтеремдђ бер књренеш яћара. Инде
шактый еллар узса да, ул ђбинећ яћаклары
буйлап агып тљшкђн ике тамчы яше џаман
књз алдымда. Ямьле ќђйге иртђ. Шђџђр урам-
нарын ђле генђ юдырып киткђннђр. Юл чи-
тендђге књлдђвектђ књгђрченнђр рђхђтлђнђ -
су коеналар. Чђчђк таќларындагы чык там-
чысында - кояш нуры!

Мин, бђлђкђй кызымны ќитђклђп, базар
буйлап килђм. Ђлегђ халык аз. Сатучылар
љлгер њзе: тауарларын тезеп куярга да
ќитешкђн. Юлым ќилђк-ќимеш рђте аша.
Алма-ђфлисун, љрек-књрђгђ сатучыларныћ
монда хуќа икђнлеге ђллђ каян књренеп тора
- урыннары тњрдђ. Сатып торучы кызлары
њзебезнеке булса да, тауарлары читтђн
кайткан. Хуќа тиешле кешелђр дђ чит халык.
Болар алдына икенче рђт булып њзлђре
њстергђн нигъмђтлђр белђн сату итњчелђр
тезелешкђн. Арырак - кай арада пешкђн диген
- чилђклђп ќилђк саталар. Аякларым ирек-
сездђн шулар ягына таба атлады.

Ќилђкчелђр књп тњгел, љч-дњрт кенђ бљртек.
Авыл апалары! Џђркайсыныћ алдында ќилђк
белђн тулы икешђр-љчђр чилђк. Рђтнећ ић
кырыена чђчђкле ситса књлмђкле, ак батист
яулыгын таратып бђйлђгђн бер апа да
елышкан. Аныћ да алдында ике чилђк. Бу
апаны књрњгђ, йљрђк сулкылдап куйды: яше
белђн дђ, киенње белђн дђ нђкъ дђњ ђниемђ
охшаган. Ул да шундый бђлђкђй генђ гђњдђле
иде. Аныћ да бђйлђгђн яулыклары ак, кигђн
књлмђклђре чђчђкле иде. Безнећ дђњ ђни бу
яшьтђ ќилђк ќыеп йљри алмый иде инде. Бу
апа њзе ќыйды микђнни бу тиклем ќилђкне?

Янында тукталуымны књреп, ќилђк алырга
ниятли дип уйлады булса кирђк, нђкъ минем
дђњ ђниемчђ, йомшак итеп:

- Кызым, ќилђгем бик эре. Кљтњ кайткач
кына ќыеп тљштек. Ал, кызым, - дип,
ќилђген мактап куйды.

- И-и, апа! Мин њзем дђ авылныкы бит.
Ќилђкне без њзебез ќыябыз, - дип ђйтергђ
авызымны гына ачкан идем, тњрдђге сђњдђ
рђтеннђн таза бђдђнле ике егет атылып чык-
масынмы!

Ни булганын аћларга да љлгермђдек, акыра-
бакыра йљгереп тђ килделђр, ђбекђйнећ бер
чилђген тибеп тђ аудардылар. Аяк астына
кып-кызыл ќилђк чђчелде. Ак яулыклы
ђбием, аџ итеп, икенче чилђгенђ капланды.
Юк, кычкырмады, беркемне дђ ачуланмады
ул. Аныћ ќилдђн кипшергђн иреннђре фђкать
бер сњзне кабатлады:

- Чњ, улым, чњ!
Ќилђкчелђр дђ, башкалар да бермђл

аптырашка калдык. Ни булды? Нигђ ђбине
рђнќетђ бу егетлђр? Ул беркемгђ дђ начарлык
кылмады бит! Барыбызга да ђби алдында бик
ућайсыз булып китте.

Кемдер чилђген китереп бирде, кемдер
рђнќетњчелђргђ нђгърђлђр орырга тотынды.
Бђлђкђй кызым ќирдђ чђчелеп яткан

ќилђклђрнећ берничђсен ђбинећ чилђгенђ
китереп салды да, кыяр-кыймас кына, аныћ
кул аркасын сыйпап куйды. Њзенчђ юатмакчы
була. Ак яулыклы мљлаем ђбекђйнећ яћаклары
буйлап ике књзеннђн ике тамчы яшь тђгђрђп
тљште. Базар гљр килде:

- Нинди хђл бу? Нђрсђ, безгђ монда сатарга
да ярамыймыни?!

Теге егетлђр дђ, белмим, ђллђ таќик, ђллђ
ђрмђннђр иде алар, књкрђкне нык киергђннђр.

- Без монда урын љчен акча тњлибез. Сез безгђ
комачаулыйсыз. Бик сатасыгыз килсђ, базар
кырыенда торыгыз, - дип, авыл апаларын пы-
ранлатып куа башладылар.

Бу ниткђн башбаштаклык! Бу ђбинећ ђтисе,
туганнары сугышта кан койган, бђлки ђле,
башын да салгандыр. Ђнисе, илнећ тамагын
туйдыру љчен, кљне-тљне колхозда бил бљк-
кђндер. Ул њзе дђ кечкенђдђн авыр эшкђ ќи-
гелгђндер. Ник аныћ маћгай тире тамган шушы
ќирдђ хђлђл кљче белђн ќыйган ике чилђк
ќилђген сатарга да хакы юк? Ник соћ безнећ
базарларда килмешђклђр књкрђк киереп, њз
талђплђрен куеп, хуќа булып йљри. Алар яшђгђн
ќиргђ барып, аларныћ аналарын шулай рђнќетеп
кара син - шундук ботыћны сугып сындырачаклар,
исђн калуыћ да икеле ђле. Ђ безне, безнећ чал
чђчле апаларыбызны кем яклар?

Љмет-ышаныч белђн књп бала тђрбиялђп
њстерњче никадђр гаилђ фатирсыз тилмерђ, ђ
њз иленнђн качып киткђн француз артистына
бњлђк ителгђн фатирларныћ чуты юк. Ђллђ
кайсы иллђрнећ миллиардлаган доллар
ђќђтлђре кичерелђ, ђ бер мескеннећ, утка
тњлђмђгђн љчен, электр чыбыкларын кисђлђр.
Дђњлђт безнећ љч тиен бурычны да кичерми.
Нигђ болай кадерсез соћ без?

Лилия.

   Сез безгђ
комачаулыйсыз!
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Маџиђсма апаныћ тљпчеге - Физђлиясе -
тумыштан ук сђламђтлеккђ туймады. Ђ бит ата
белђн ананыћ малай булыр, дип кљтеп алган
алтынчы сабыйлары иде ул. Ќиде яшькђ кадђр
теле ачылмады кызныћ. Алай да рђхђтлђнеп
сљйлђшђ ала торган булмады. Физђлиягђ кайбер
хђрефлђрне ђйтње авыр булды, шунлыктан
сњзлђре дђ аћлашылып бетмђде. Тора-бара
кызныћ акыл ягы да сау тњгел икђнлеге
ачыкланды. Физђлияне мђктђпкђ укырга кабул
итмђделђр. Тугыз яшендђ кыз балага инвалидлык
тљркеме бирделђр.

Маџиђсма апа њзе дђ олы яшьтђ булгач, бала
белђн тиешенчђ шљгыльлђнергђ, дђвалану
курслары узарга ђллђ ни атлыгып тормады.
Югыйсђ, ђллђ нинди шифаханђлђргђ бару мљм-
кинлеге бар иде. Шул рђвешле, Физђлия ђти-
ђни канаты астында њсте, љйдђ аћа эшче кул
итеп кенђ карадылар. Чљнки эштђн башканы
белмђде: ашарга-мазар ђзерлђмђсђ дђ, абзар тулы
мал-туар, тавык-чебешлђр, каз-њрдђклђр аныћ
љстендђ булды.

Таћнан торып ике сыер савып, аларны кљтњгђ
озатканнан соћ, бакчага чыгып китђр иде.
Кљянтђ-чилђк белђн су ташып, љй тирђсен бер
кат барлап чыккач, урам тутырып бибилђрне су
буена алып тљшђр иде. Кљтњ кайтыр алдыннан

шул бибилђрне янђдђн ќыеп,
алып кайтып ќиткергђнче тагын
берђр сђгать вакыт уза. Кичке
савымнан соћ кыз капка тљбенђ
чыгып утырып, яшьлђрнећ
клубка чыгып киткђннђрен књ-
зђтђ, лђкин аларга иярергђ кый-
мый.

Уенын-чынын бергђ кушып,
авыл яшьлђре ђллђ ничђ мђр-
тђбђ кичке биюгђ дђшеп кара-
дылар аны.

Юк дигђнне аћлатып, башын
селкњдђн ары узмады ул. Физђ-
лиянећ кљне менђ шул рђвешле
уза да китђ иде.

Кызныћ апалары бер-бер арт-
лы кияњгђ китеп таралышкач,
карт ђти-ђнисенђ бердђнбер
юаныч, иптђш булып калды Фи-
зђлия. Акылга туймаса да, бар
тормышны тартты, ќигелеп эш-
лђде ул.

Берђњнећ дђ гомере мђћгелек
тњгел. Ике ел аерма белђн ђти-
ђнилђре бакыйлыкка књчкђч,
Физђлиянећ апалары авыл ягы-
на эзне суытты.

Кечкенђдђн кулы эш белеп њс-
кђн кыз, бернидђн куркып
калмады. Ялгызлыктан ул књће-
лен малларына бушатты, шулар
белђн юанды.

Ярый ђле колхоз рђисе салам-
печђнен, фуражын биреп торды,
башка ярдђмнђреннђн дђ таш-

ламады. Кыз бђрђћге бакчасын да кул белђн
казып, кул белђн утыртты. Авыл халкы аныћ
бљтен ќаны-тђне белђн эшкђ бирелњен књ-
реп, тел шартлатты, сокланып карады. Ђйе,
мыскыллап кљлњчелђр дђ ќитђрлек иде.
Тљнлђ бакчасына кереп алма-чиялђрен урлап
чыгулар, кыяр тњтђлен пыран-заран китерњ-
лђр дисећме...

...Узган ел Физђлиягђ район њзђгендђ фатир
бирђлђр икђн дигђн сњз таралды. Сђламђт-
леклђре чикле, тђрбиялђњчелђре булмаганнар-
га бирелергђ тиеш фатир инде ул.

Кайлардан гына ишеткђннђр, ничек кенђ
белгђннђр диегез ђле сез: Физђлиянећ апала-
ры, бер-бер артлы, књчтђнђчлђрен тљяп кайта
башламасыннармы?! Ђле берсе, ђле икенчесе:
“Малларыћны сатабыз да, сине њзебезгђ алып
китђбез, фатирыбыз иркен”, - дип юмалый
башлаганнар моны.

Физђлиянећ башлары катып беткђн, болай
да књп нђрсђгђ башы эшлђп бетерми инде
аныћ. Алып китђбез дигђч, бик куанган њзе.
Аныћ бит гомерендђ бер тапкыр да авылдан
читкђ чыгып караганы юк. Ић ерак дигђне
шул кибет тђ, авыл башындагы ферма инде.

КАЯ ТАБА ТЂГЂРИБЕЗ?

      (Дђвамы 6 нчы биттђ)
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Сыер савучылар янына барып, шулар
белђн сљйлђшкђн булып, вакытын уз-
дырып йљри Физђлия.

Менђ берзаман, Физђлиянећ биш
апасы берьюлы кайтып тљшеп, кара
тавыш чыгарды. Сећеллђрен бњлешђ
алмадылар. Аларны, барыннан да биг-
рђк, фатир кызыктыра иде.

Ић олы апалары Тђњхилђ арада ић
љлгере дђ булып чыкты: ђллђ нинди
документлар ясатып, Физђлияне њз
карамагына тђрбиягђ алуны рђсмилђш-
тергђн. Сыерларын сатып, тавык-каз-
ларын суеп, тђки сећлесен њзе янына
шђџђргђ алып китте бит Тђњхилђ.

Ике атнадан янђ авылга кайтып тљш-
те болар. Физђлия, авылны сагынып,
кире кайтаруларын сораган икђн. Шу-
лай шул: кунак беренче љч кљндђ генђ
кадерле, аннан соћ кадерећ китђ. Кы-
шын тагын Физђлия Тђњхилђ апасына
яшђргђ китте.

Дљресрђге, аны мђќбњрилђп, газла-
рын љздереп киттелђр. “Бу юлы књпме
азаплап тотарлар икђн бичараны”, -
дип артларыннан зар елап калучылар
да књп иде. Язын чирђм шыта башлагач
кына авылга кайтардылар Физђлияне.

Тђњхилђнећ йљзендђ язгы кояш нур-
лары “сикергђлђп” тора иде. Ник дисђ-
гез, ул њз дигђненђ ирешкђн: рай-
њзђктђге фатирны њз исеменђ рђсми-
лђштергђн. Шуннан соћ, ягъни ќићел
генђ сећлесенећ љлешен њзлђштергђч,

      (Дђвамы. Башы 5 нче биттђ) Физђлиягђ кљн бетте. Атлаган саен кунакка алып
китњлђр њткђндђ калды.

Авылдагы њле тынлыкка байтак иялђшђ ал-
мады Физђлия. Љзлексез каћгылдап торган каз-
лары, њзе янына чыкырып мљгрђгђн сыеры да
юк бит аныћ хђзер. Алты почмаклы зур бњрђнђ
йортта япа-ялгызы калды...

Шуны гына кљткђндђй, ысылдап, икенче апа-
сы кайтып тљште. “Нђрсђ, ярык тагарак ар-
тында утырып калдыћмы? Безне читкђ этђреп,
Тђњхилђ апаны сайлаган идећ, нинди рђхђт
књрсђтте ул сића?” - дип Физђлиянећ болай да
яралы йљрђген тагын мећгђ телде. Анысы да
ђйтеп торган була тагын, Тђњхилђгђ њзлђренећ
кљче ќиттеме соћ?! Ђнђ, эшне кызу тоткан
анысы: теге фатирга кеше кертеп, акча эшлђњ
ќаен да тапкан олы апалары. Алты бала ара-
сында ић нык тормышлы, ќитештђ яшђњчесе
шул Тђњхилђ бит югыйсђ. Књрђсећ, мал књп
булган саен ќитми.

Ни генђ дисђћ дђ, акча ничек ќићел керсђ,
шулай ук чыгып та китђ. Кемнећдер књз яшь-
лђре белђн табылган мал бђрђкђт китерми. Њзем
књрмђдем, гљнаџысына керњ булмасын, ђмма
авыл халкы: “Салам љеме кадђр Тђњхилђдђн
сђнђк сабы гына калган, бик ябыккан, чирли
икђн”, - дип сљйли. Таякка таянып, кљч-хђл
белђн љйгђ кереп киткђнен књреп калучылар
булган. Саулыгы какшагач, авылга да кайтканы
юк ди. Физђлиядђн бу турыда сорашкан идем,
ул анык кына берни ђйтђ алмады. Љзек-љзек
сњзлђреннђн Тђњхилђне каядыр еракка киткђн
икђн дип аћладым. Ерак ќир дигђне хастаханђ-
мазар тњгел микђн ђле. Менђ мђйтђм, фатир
бђџасен чыгарып тњлђсђћ дђ сђламђтлекне кире
кайтарып булмый. Туганлык ќеплђрен киредђн
ныгыту турында ђйтеп тђ тормыйм.

Болай да акылы сау булмаган Физђлия, бњ-
генге кљндђ кая барып сугылырга белмичђ,
авылда яшђп тора. Ђле ярый мђш килергђ зур
бакчасы бар. Китђм, апайларга торырга барам,
дип тђ сљйлђнђ икђн. Кайсы апасы њз канаты
астына сыендырыр ул бичараны?

Тђњхилђнећ комсызлыгы аркасында башка
апалары Физђлиягђ њпкђлђде. Ђ Тђњхилђнећ
њзен тђрбиялђргђ кеше кирђк булуы бар. Уй-
ламыйча эш итсђћ, менђ шундый хђлдђ калуыћ
да мљмкин.

Ђ ић борчыганы шул: Физђлия алга таба ниш-
лђр? Аныћ да яше бара, саулыгы какшый, бик
њк сђламђт булмагач, болай да њз яшеннђн књпкђ
олы књренђ ул. Инде хђзер апалары тљп нигез
љчен тарткалаша башламасалар ярый. Ул очракта
сећеллђренећ бљтенлђй урамда торып калуы бар,
Аллам сакласын.

 Физђлия кебек язмышка дучар булучылар ара-
бызда бихисап. Ветераннарга бирелгђн фатир
љчен сугышып яшђњче гаилђлђр, бертуганнар
ќитђрлек. Алар турында газета битлђрендђ генђ
укып шаккатмыйбыз, књз алдыбызда бит. Кая
таба тђгђрибез? Ић якын кешелђребез белђн
дошманлашып, кљнлђшеп, туганлыкны онытып
кљн итњ яшђњ рђвешебезгђ ђйлђнеп бара
тњгелме? Кыргый ќђнлеклђр дђ бер-берсенђ
ташланмыйлар. Ђ без алардан да тњбђн булып
чыгабыз тњгелме соћ?!

                          Раушания МИННЕБАЕВА.
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    Белњ зыян итмђс

Дљрес куллану шарт
Бер тљр даруларны озак

кабул итњнећ хђвефе турында
табиб-гастроэнтеролог  Рљс-
тђм Садыйков хђбђр итте. Сњз
ашказаны ќђрђхђтеннђн,
рефлюкс-эзофагит, гастропа-
тиядђн ќђфаланучыларга

билгелђнђ торган омепразол, лансопразол,
пантопразол, рабепразол џђм эзомепразол
турында бара.

Бу препаратлар ашказан-эчђк трактында
тоз кислотасы продукциясен киметђ. Па-
циентлар бу даруларны еш кына њзаллы
билгелилђр џђм еллар буе эчђлђр. Бу аш-
казанда кислоталылык дђрђќђсе кимњ, аш-
кайнату процессыныћ начараюы џђм бак-
териаль авырулар барлыкка килњ белђн
яный, дип кисђтђ Садыйков.

Белгеч бу тљр даруларны кабул итњ ка-
гыйдђлђрен санап њтте. Аларны ашарга 30-
60 минут кала 12 атнадан да артмаган курс
дђвамында эчђргђ кирђк.

Искђрмђ: табиб белђн кићђшлђшњ зарур.
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Аллаџ юлы -  нурлы юл

Хђзерге вакытта без књбрђк њзебезнећ тышкы
кыяфђтебезгђ игътибар бирђбез. Тђнне чынык-
тырабыз, ашатабыз, эчертђбез, матур киемнђр
кидерђбез, љй тљзибез, машина алабыз џђм баш-
калар. Пђйгамбђр Мљхђммђд Мостафа саллђл-
лаџњ галђйџи њђ сђллђм ђйткђн: “Аллаџы Тђгалђ
сезнећ тљс-кыяфђтлђрегезгђ џђм мал-мљлкђт-
лђрегезгђ карамый, Ул сезнећ калеб-књћеллђ-
регезгђ џђм кылган эшлђрегезгђ карый”.

Безнећ йљрђгебез - ул иман урыны. Шуныћ
љчен иман телдђ, колакта, язуда гына тњгел, ђ
йљрђктђ булырга тиеш. Кеше мђет булгач, аныћ
каберенђ Мљнкђр белђн Нђкир исемле
фђрештђлђр килеп, сорау алачаклар. Ул кеше
тел џђм акыл белђн сљйли алмас, ђ йљрђк белђн
ќавап кайтарыр.

Аллаџныћ илчесе Мљхђммђд галђйџиссђлђм
ђйткђн: “Дљреслектђ, тђндђ бер ит кисђге бар,
ул сђламђт булса бљтен тђн сђламђт була, ул
авырса, бљтен тђн чирлђр. Дљреслектђ ул ђгъза
- йљрђк”.

Без тђнне чиста тотабыз, фатирыбызны идђн
суырткычы белђн ялт итђбез, киемнђребезне
кер юу машинасында пакьлыйбыз, машинаны
да махсус ќиргђ алып барып юабыз. Безнећ
йљрђгебез дђ пакьлануга мохтаќ. Йљрђккђ дњрт
юл тоташа: књзлђр, колаклар, тел џђм уй. Шушы
дњрт ђгъзаны хђрам ђйбђрлђрдђн сакларга
кирђк. Берсеннђн булса да йљрђккђ хђрам
керсђ, йљрђк карала башлый. Књз алдына бас-
сейны китерик. Аћа дњрт краннан су килђ. Бер-
сеннђн булса да пычрак су керсђ, бљтен бас-
сейндагы су пычракка ђйлђнђчђк. Ђ йљрђге-
безгђ барган юлларны ничек чиста тотарга була?
Аллаџ бар иткђн дљньяга карап фикерлђргђ,
Коръђн китабын укырга, колаклар белђн вђгазь
тыћларга, тел белђн Раббыбызны даими истђ
тотарга кирђк.

Шулай ук, кайчан кеше гљнаџларны кылып,
аныћ йљрђге каралык белђн капланса, алар
тышка чыгып, тђндђ авыруны барлыкка ките-
рђ. Рђсњл Ђкрам галђйџиссђлђм ђйткђн: “Ке-
ше гљнаџ кылгач, аныћ йљрђгендђ кара нокта
барлыкка килђ. Ђгђр ул тђњбђ итмђсђ, ул кара
нокта шунда кала. Ђ инде тагын гљнаџ кылуны
дђвам итсђ, аныћ бљтен йљрђге каралык белђн
капланыр”.

Кешелђрнећ тормышына карасаћ, бљтенесе
дђ бар шикелле, лђкин аларныћ йљрђклђрендђ
тынычсызлык џђм булганына ризасызлык
књренђ. Хђдис кљдсидђ Аллаџы Тђгалђ ђйткђн:
“Я Адђм баласы, Мића гыйбадђт кылу љчен
вакытны тап! Мин синећ йљрђгећнђн тыныч-

сызлыкны алырмын џђм фђкыйрьлектђн имин
кылырмын. Ђгђр шулай эшлђмђсђћ, синећ
йљрђгећне борчулар белђн тутырырмын џђм
син фђкыйрьлектђ калачаксыћ!”

Бу хђдистђн чыгып, шуны аћларга була: фђ-
кать Аллаџка гыйбадђт кылу белђн, Аны истђ
тотып, йљрђклђребез тынычланыр. Мисал
итеп, кайнаган сулы савытка, бераз салкын су
љстђсђк, ул кайнаудан туктар. Шулай ук, бу
дљнья артыннан куган вакытта, аны бер мизгел
эчендђ читкђ куеп, намаз њтђњгђ, Коръђн укуга,
зикер кылуга йљрђгебезне юнђлтсђк, безгђ
шундый рђхђтлек, ќићеллек килђчђк.

Расулњллаџ саллђллаџњ галђйџи њђ сђллђм
ђйткђн: “Тимер суда ничек књгђрђ, шулай ук
йљрђклђрегез тутыга!” Берсе: “Я Расулњллаџ га-
лђйџиссђлђм, йљрђкне ничек пакъларга була?”
- дип сорый. Ул галђйџиссђлђм: “Њлемне еш
искђ алу џђм Коръђнне уку белђн!” - дип
ќавап бирђ.

Безнећ бу дљньяда яшђвебезнећ максаты -
ул йљрђгебезне пакълыкта, чисталыкта тоту.
Ничек без чиста йљрђк белђн якты дљньяга
килдек, шулай ук ахирђткђ књчкђндђ, Аллаџы
Тђгалђ каршына басканда пакъ йљрђк белђн
барырга тиешбез.

Ни љчен сђхабђлђргђ безгђ караганда дин тоту
ќићел булган? Чљнки аларныћ йљрђгендђ дин,
ђ кулында дљнья булган. Ђ безнећ киресенчђ:
йљрђгебездђ - дљнья, ђ кулыбызда дин тора.
Шуныћ љчен дин тоту безгђ авыр булып тоела.

Рђсњл Ђкрам галђйџиссђлђм: “Кыямђт кљне
алдыннан, дин тоту янган књмер кисђге кебек
булыр. Тотсаћ пешерер, ќибђрсђћ сњнђр”, -
дип ђйткђн. Минем хатын, минем балалар,
минем љем, минем машинам, минем эшем, дип
сљйлђргђ яратабыз. Ђ кешегђ тагын “Минем
динем!” дип гадђткђ кертеп, яратып ђйтергђ
љйрђнергђ кирђк. Ничек без хатын, балалар,
эш љчен ќаваплы, шулай ук дин љчен без
барыбыз да ќаваплыбыз.

Бал хакында, аныћ файдасы, тђме турында
никадђр сљйлђсђк тђ, ашамыйча торып, болар-
ны белеп булмый. Шулай ук суга кермичђ то-
рып, йљзђргђ љйрђнђ алмыйбыз. Моннан чы-
гып, шуны аћлыйбыз: динне аћлар љчен, аныћ
буенча яшђргђ кирђк.

Йљрђк - ул тђндђге патша кебек. Ничек патша
кешелђргђ ђмер кылып эшлђтђ, шулай ук
йљрђк тђн ђгъзалары белђн идарђ итђ. Йљрђк
кара булса, аныћ теленнђн начар сњзлђр чыга,
књзлђре яман ђйберлђргђ карый, уй белђн
оятсызлык хакында хыяллана, колаклар ђшђ-
келекне тыћлый. Ђ ничек йљрђкне каралыктан
пакъларга?

Пђйгамбђр Мљхђммђд галђйџисђлђм шундый
дога кылган: “Аллаџњммђ мусаррифђл кулњњб
сарриф кулњњбђнђђ галђђ таагђтик (Йљрђклђре-
безне юнђлдерњче, йђ Аллаџ, Синећ буйсыну-
ыћа безнећ йљрђклђребезне юнђлт). Йђ мукал-
либђл кулњњб сђббит калбии галђђ дииник (Йђ
йљрђгебезнећ халђтен њзгђртњче, Синећ динећђ
йљрђгемне нык кыл)”.

Ибраџим хђзрђт ШАЏИМЂРДЂНОВ.

Йљрђгебез -
иман урыны
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Авылдан Айбулатныћ бабасы Сафиулла карт
кунакка килгђн иде. Бабасыныћ књчтђнђчлђр
тљяп килеп тљшње Айбулат љчен бер бђйрђмгђ
ђверелде. Анысы, Айбулат књчтђнђчлђргђ кы-
зыкмый, тђмле ђйберлђргђ аныћ мохтаќлыгы
юк, аћа бабасы кадерлерђк, аћа Казан урамында
бабасы белђн йљрњ тансык. Кичке табын янын-
да авыл књчтђнђчлђреннђн авыз итеп, хђл-ђх-
вђл сорашып утыргач, йокларга ђзерлђнделђр:
бабасы шулай соћга калып килеп тљшкђн иде.
Айбулатныћ ђбисе белђн бабасы еракта яши -
башта тимер юл станциясенђ кадђр машинада
килергђ кирђк, аннары поездга књчеп утырасы.
Авылдан иртњк чыгып китсђћ дђ, Казанга тљнлђ
генђ килеп ќитђсећ…

Рита аларныћ љчесенђ дђ - Айбулатка да,
Мансурга да, Сафиулла картка да урынны
залга ќђйде. Болай итње бик ђйбђт булды:
Сафиулла карт, арып кил-
дем, дисђ дђ, ярты тљн уз-
ганчы улы Мансур белђн
гђплђшеп ята, ђллђ нинди
кызыклы тарихлар сљйли.
Айбулатка рђхђт: юрганга
тљренеп, бабасы сљйлђгђн
кыйссаларны тыћлый.

Бу килњендђ дђ Айбулат љчен шактый кызык-
лы ђћгђмђ башланып китте. Утны сњндергђн-
нђр иде инде, Мансур мендђрдђн башын кал-
кытты да:

- Хђтерлисећме, ђти, мин бала чакта авылга
сукыр скрипкачы килгђн иде?.. - дип сорады.

- Белђм, минем таныш иде ул… - диде
Сафиулла карт. - Оста скрипкачы иде, шђп
уйный иде.

- Менђ шул турыда синнђн сорарга телђгђн
дђ идем инде, - диде Мансур. - Шуныћ
язмышы кызыксындыра мине…

- Озын тарих ул, сљйлђсђћ, ђллђ кайларга
кереп китђргђ туры килер… Мин њз гомеремдђ
сукыр скрипкачыларны аз књрмђдем. Безнећ
авылга да бик еш килђ торганнар иде. Кай-
берлђре, акча ќыю нияте белђн, юри дђ су-
кырга салынып йљрделђр инде. Син ђйткђне
шул булса...

- Менђ болай, - дип, аны бњлдерде Мансур.
- Безнећ авылга мин бала чакта ике сукыр
скрипкачы килгђнен белђм. Кайсы еллар
икђнен хђтерлђмим. Икесе ике кеше булдымы
алар, ђллђ икесе дђ бер кешеме?.. Тик менђ
берсенећ бездђ кунып чыкканлыгын белђм.
Сез аныћ белђн келђттђ икђњ бергђ йоклады-
гыз… Ни сљйлђшкђнсездер - анысы мића
караћгы.

- Ђйе, ђйе, - дип, ќанланып китте Сафиулла
карт, хђтта торып ук утырды. - Алайса, син
минем танышны ђйтђсећ инде. Таныш кына-
мы соћ, минем ќан дустым иде ул! Ђй, гомер-
лђр!.. Кара, мин аны картлыгым белђн оныта
да язганмын инде. Ярый ђле хђтергђ тљшердећ.

- Каян танышлар идегез соћ сез, ђти?
- Без бит Алабуга культура-агарту училище-

сында бергђ укып алган идек. Озак тњгел инде.
Шул ярты ел, бер ел чамасыдыр. Тумышы бе-
лђн Минзђлђ якларыннан иде ул. Авылыныћ

исемен хђтерлђмим инде, исемнђн чыккан. Ме-
нђ шул. Бездђ кунып чыккан булса, ђнђ шул
скрипкачы инде ул.

Мансур торып утырды, утны кабызды, китап
шкафыннан нидер караштырды, янђ утны сњн-
дерде.

- Тумыштан сукыр булмагандыр ич ул, ђти?
Училищеда да укырлык булгач, дип ђйтњем?

- Юк инде, нишлђп сукыр булсын?! Сау-сђ-
ламђт егет иде. Харап иттелђр шул...

- Ничек харап иттелђр?
- Сталинныћ культ чоры башлангач... Укып

белђсећдер, ул чакта кешене тљрмђгђ тыгу бер-
ни дђ тормый иде. Ике-љч кеше берлђшеп, бер
кеше љстеннђн шикаять язып бирсђлђр - беттећ
исђплђ.

- Шулай да сђбђпсез эшлђнмђгђндер лђбаса?
Шикаять язып бирњчесе дђ тиктомалга андый

юлга басмас.
- Тиктомалдан тњгел. Бер дђ

тиктомалдан тњгел. Кљнчелек
хђрђкђткђ китерђ андый ши-
каятьчелђрне, кљнчелек! Бу
егеттђн дђ берничђ малай бик
каты кљнлђшкђн.

Бабасы белђн ђтисенећ ђћ-
гђмђсе бигњк аћлашылып бетмђсђ дђ, Айбулатка
куркыныч була башлады. Юрганына ныграк
тљренде. Тђрђзђдђн балкыган айны алып китђр-
лђр кебек тоелды. Хђзер, менђ шушы тљн урта-
сында, фатир ишеген каерып ачарлар да, љйгђ
таныш тњгел кешелђр килеп керер кебек иде.
Сталин чоры турында љлкђннђрдђн ишетеп
белђ: куркыныч булган ул чакларда.

- Алар бер њк авылдан бер егет, бер кыз -
икђњлђшеп укырга килеп кергђннђр иде, - дип
сњзен дђвам итте Сафиулла карт. - Авылда књр-
шелђр генђ булып яшђгђннђр. Сабый чакта
бергђ уйнап њскђннђр, бер мђктђптђ бергђ укы-
ганнар. Инде њсеп ќиткђч, егет кызны нык
яраткан, авыл кешелђре арасында яманатлары
чыгудан да курыкмыйча, кызый белђн књреш-
кђлђгђн... Моны ул соћыннан, теге чакны ке-
лђттђ йоклаганда, сљйлђп ятты. Књрешњ - књ-
решњ, аны нихђтле генђ яшерергђ тырышсаћ
да, йомып калып булмый, каџђр. Монда да шу-
лай була: кызныћ ђтисе белђн ђнисе сизенеп
ала, егетне кисђтђлђр. Шуннан нишлђргђ кала
инде: тулы булмаган урта мђктђпне тђмамла-
гач, егет белђн кыз авылдан китђргђ, берђр шђ-
џђргђ барып, укуларын дђвам итђргђ сњз куе-
шалар.

Егет скрипкада бик оста уйнаса, кыз матур
итеп ќырлый икђн. Райкомолда боларга Ала-
буга шђџђрендђге культура-агарту училищесына
барып карарга кићђш итђлђр. Ђнђ шул кићђш
белђн алар училищега килеп керделђр. Менђ
бу кыз да, мескенкђй, ђти-ђнисенећ сњзен тыћ-
лап кияњгђ чыккан булса, бђлки, исђн дђ ка-
лыр иде ђле…

- Нишлђде? - дип шомланып сорады Ман-
сур. - Њлдеме? Њтерделђрме?

- Њлде дисђћ дђ, дљреслеккђ туры килми ин-
де, - дип, тамагын кырып алды Сафиулла карт.
- Њтерњен њтермђделђр, њз-њзенђ кул салырга

Сукыр
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мђќбњр иттелђр. Болай булган. Безнећ анда
сталинчы бер тљркем малай бар иде. Шул
малайларныћ берсе ђлеге кызга кызыккан,
њзенеке итђсе килгђн. Шђхес культы чорында
кешенећ котын алып каршыћа тезлђндерњ ќи-
ћел эш иде. Бу малай да, иптђшлђре белђн сњз
берлђшеп, теге кызны комсомол комитетына
чакыртып керткђннђр. “Менђ шулай-шулай,
ђтиећнећ халык дошманы булуы ачыкланды,
- дигђннђр. - Љлкђдђн кђгазь килеп тљште, -
дигђннђр. - Сине эзлилђр”, - дигђннђр.

- Ах, кабахђтлђр, - диде Мансур, тешлђрен
шыгырдатып. - Кара нинди ќићел юл тап-
каннар, ђ?!

- Берсе ђйткђн: “Син ђтиећне дђ, њзећне дђ
бђладђн коткара аласыћ. Мин сића юлын љй-
рђтђм, - дигђн. - Безнећ сњзне тыћласаћ, ба-
рысы да ал да гљл булачак”, - дигђн. Кызый-
ныћ андый гљнаџка барасы килмђгђн... Тулай
торагындагы ятагында язу калдырган да юкка
чыккан.

- Анда нђрсђ дип язды икђн? - дип, кызык-
сынып сорады Мансур.

- Анда ул болайрак дип язган: “Минем
ђтиемнећ халык дошманы булуын ачыклаган-
нар. Ђтием халык дошманы булгач, Совет ќђм-
гыятендђ њземне яшђргђ лаек дип саный
алмыйм, суга батып њлђм. Хушыгыз!” - дигђн.
Язуныћ табылуын барыбыз да белеп алдык,
кызыйны эзлђргђ чыгып киттек. Декабрь ае,
чатнама суык. Камада боз каткан чак. Књз ал-
дыма китерсђм, хђзер дђ тђннђрем чымырдап
китђ. Тљркем белђн елга љстеннђн карга бата-
чума бер шђњлђнећ йљгергђнен шђйлђп алдык.
Андый чакта була бит ул: качкан кеше, кур-
кытылган кеше сине коткарырга килђлђр дип
белми, киресенчђ, артыннан эзђрлекли чык-
каннар дип белђ. Без кычкырабыз тегећђ, ул
аныћ саен йљгерђ. Тавыш юньлђп ишетелерлек
ара тњгел инде, шактый еракта...

- Теге малайлар котын алганнар инде… -
дип куйды Мансур.

- Алмыймы соћ инде!.. - Сафиулла карт су-
ны аз-азлап кына кабып эчеп куйды. - Кыз
балага ќитђ кала инде. Ќитмђсђ, авыл баласы
бит ђле ул, кем нђрсђ ђйтсђ, шућа ышана.
Теге малайлар ђйткђннећ дљреслеген тикше-
реп тору кая ул?! Аннары, тђкъдимнђренђ дђ
књнђ алмый инде: безнећ халыкта кызлык
намусын саклау бик кљчле бит... Намусын
пычраттымы - ул инде кеше арасында яшђргђ
яраксыз исђплђнђ. Белмим, хђзер ничектер,
элек шулай иде. Мин хђзерге яшьлђрне
белмим. Аннары, безнећ заманда шђригать
кануннары да халыкны бик нык тђрбияли
торган иде шул. Калганын иртђгђ сљйлђшеп
бетерербез, яме, бњгенгђ ќитеп торыр.

- Иртђгђ ял кљне, беребезнећ дђ эшкђ барасы
юк, - диде ђћгђмђне љзђргђ телђмђгђн Мансур.

- Кама уртасындарак балыкчылар ачкан бђке
булган икђн. Кызыбызны инде куып ќиттек
дигђндђ генђ, бђкегђ тљште дђ китте… - дип,
кыйссасын ялгап ќибђрде Сафиулла карт. -
Барыбыз да “аџ” иттек!.. Кем уйлаган аны
шулай кыланыр дип?! Кем уйлаган анда бђке

бардыр дип?! Кирђк бит инде, ђй… Инде куып
ќиттек, инде тоттык дигђндђ генђ бит…
Шундук таш кебек аска китте, иелеп карадык -
киемнђре белђн акрын гына су тљбенђ тљшеп
бара. Ђй, кызганыч та соћ, ђй, шул кызны
кызгануыбыз! Теге скрипкачы дустыбыз, тартып
чыгарам мин аны дип, бишмђтен њк сала
башлады. “Нишлисећ, тиле?!” - дибез. “Ђллђ
синећ дђ су тљбенђ ычкынасыћ килђме?!” -
дибез. “Мића ансыз яшђњ юк! Мин аны
коткарырга тиеш!” - дип кычкыра. Бер
малайныћ кесђсендђ бавы булган икђн, шуныћ
бер очын биленђ урап, бозлы суга тљшереп
ќибђрдек инде. Кая ул тартып чыгару?! Менђ
шулай итеп, мића коточкыч хђлнећ шаџиты
булырга туры килде.

- Ай-яй, - дип уфылдап куйды Мансур. - Моны
тыћласаћ гына да чђчлђр њрђ тора.

- Њлгђн артыннан њлеп булмый, дигђндђй,
егетне дђ харап итђсебез килмђде, боз љстенђ
тартып чыгардык, ќылы киемнђргђ тљрдек, ту-
лай торакка алып кайтып, тђнен спирт белђн
уып карадык - тик файдасыз иде - салкын тиеп
љлгергђн... Шактый вакыт авырып ятты. Са-
выккач, кызы љчен њч алырга телђп, теге ма-
лайларга бђйлђнђ башлаган. Аћамы соћ иблис
токымнарына каршы тора алу... “Комсомол без-
гђ кирђкми, ул оешманы таркатырга кирђк!” -
дип сљйлђнеп йљри дигђн ялган яла яктылар
да тљрмђгђ озаттылар.

- Кайда сукырайган соћ ул? - дип сорады
Мансур.

- Себердђ концлагерьда булган, шунда тагын
салкын тигергђн. Илле алтынчы елда гына аћа
туган якларына кайтып егылырга насыйп бул-
ган. Менђ шундый заманнар бар иде, улым.

- Бик гыйбрђтле тарих бу, ђти, - диде Мансур.
- Мин язучы булсам, џичшиксез, моны утырып
язар идем. Кызганыч, язучы булмаганмын.

- Минем дустым гомере буе сљйгђн кызына
тугрылыклы булып калды. Скрипкада ул њзенећ
кызыныћ гњзђллеген, сафлыгын уйный иде, њз-
лђренећ фаќигале мђхђббђтен скрипка моћнары
аша сљйлђп бирђ торган иде...

Мансур сикереп торды да љстђл лампасын ка-
бызды.

- Ђти! Шђп ђйттећ! - дип, шатланып кыч-
кырып ќибђрде ул. - Таптым, таптым!

- Нђрсђне таптыћ, улым? - дип, Сафиулла
карт та торып утырды. Айбулат та, књзлђрен
угалый-угалый, ђтисе янына барып басты.

- Карале, ђти, кыз калдырган язуда теге егет-
лђрнећ талђплђре ђйтелгђн идеме икђн? - дип
кызыксынды Мансур.

- Ђйтелгђн иде, - диде Сафиулла карт.
- Мин моны картина итеп ясаячакмын! - дип

дђртлђнде Мансур.
- Шул картнымы?
- Картны гына тњгел, ђти! Рђсем сђнгатенећ

мљмкинлеклђре чиксез бит. Барысын да сый-
дырам, барысын да…

- Ай-џай… - дип, шик белдерде Сафиулла
карт. - Белмим инде, булдыра алсаћ, кара шунда.

- Булдырабыз аны, ђти!
Хђйдђр.
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Башкалада яшђгђн балаларына уйламаган
ќирдђн ќыенырга туры килде Тђрќемђ апага.
Исђбе-уенда да юк иде, энесенећ хатыны кљч-
лђп диярлек књндерде. “Ђйдђ, ђзер машинага
утырып бар, бер-ике кљн йортыћа књрше-књлђн
дђ књз-колак булып торыр, сыерыћныћ да
ташлаткан чагы”, - дигђч, ризалашты. Улы бе-
лђн килененећ кайткан саен: “Ђнкђй, фатир
котлатканнан бирле безгђ килгђнећ дђ юк”, -
дип њпкђлђбрђк ђйткђннђре дђ гел књћелен
кырып торды. Чынлап та, ике ел вакыт њтеп
киткђн, лђбаса. Њзлђре еш кайтып йљргђч ни,
сизелми дђ икђн вакытныћ узганы.

Кичтђн балаларына кђрђзле телефоннан
шылтыратып, кунакка килђсен ђйткђч, Тђр-
ќемђ апа алып барасы књчтђнђчлђрен хђстђр-
лђргђ кереште. Ике олы сумканы тутырып, ве-
ранда ягына чыгарып куйгач: “Барысын да
салдыммы, тагын берђр нђрсђ онытылып кал-
мады микђн?” - дип сљйлђнђ-сљйлђнђ, урын
ќђяргђ кереште. Касыймы њлгђннђн бирле,
тњрдђге йокы бњлмђсендђ ятмый ул. “Бђлђкђй
як” дип йљртелгђн бњлмђдђге диванда йоклый.
Ќылырак та, ућайлырак та кебек тоела њзенђ.
Бђлки, сагыну, юксыну хислђрен ќићђргђ
тырышуы гынадыр, кем белсен! Кырык ел
кырык кљн генђ тњгел бит. Бер тђн, бер ќан
иткђн ястыкка ялгызыћ килеп ятулары, ай-
џай, ќићел тњгел икђн! Кљндезлђре кљндђлек
мђшђкатьлђр белђн њтсђ дђ, кичкђ кергђч,
ялгызлык сиздерђ. Ђле дђ ярый, Илсур улы
башкалада калды. Ђнђ, кызларын љйлђнешњ
белђн ирлђре Себергђ алып чыгып киттелђр.
Барысы да шунда агылганда, безнекелђрне генђ
тыеп калып буламыни?

Илсур улы йортка тузан тљшерми, шљкер.
Килененнђн дђ ућды Тђрќемђ апа. Гњзђлиянећ,
авыл кызы булмаса да, бљтен эшкђ кулы ки-
лешеп тора. Хђер, њзе дђ иркђлђнеп, аларныћ
кайтып эш бетергђнен кљтеп тормый. Ял

йортыннан кайтмыйлар ич алар. Улы - заводта
инженер, килене - табибђ. Атна буе ђллђ ары-
мыйлар, дисећме? Юк, Тђрќемђ апа љлгергђн
кадђр, кљче ќиткђнчђ йорттагы эшлђрен њзе
эшли. Књмђк кљч сораганнары гына кала. Пен-
сиядђге кешенећ кабаланып ашыгыр ќире юк,
тазалыктан гына аермасын Ходай. Аннан ки-
леп, балаларына сљтен-каймагын, бђрђћге-
суганын биреп ќибђрњлђре њзе бер књћеллелек,
рђхђтлек бит! “Ђнкђй, без кайтканда булса да
утырып тор”, - дигђн балаларын: “Тик торсаћ,
сљяк тутыга, тик торганчы каткан туныћны уа
тор”, - дип кљлдереп алырга да ярата.

“Бер уйлана башласаћ, уйларныћ очына чы-
гарлык тњгел, иртђгђ юлга чыгасы”, - дип, Тђр-
ќемђ апа башка кљннђргђ караганда утын ир-
тђрђк сњндереп, йокларга ятты.

Энелђре аны алырга кергђндђ, ќомга иртђсе
беленђ башлаган иде. Љч сђгать дигђндђ калага
килеп тђ ќиттелђр. Алдан сљйлђшеп куйганча,
улы подъезд янында каршы алды. “И-и-и, ђн-
кђй, ђллђ књченеп килгђнсећ инде”, - дип ша-
яртты Илсур, олы сумкалар белђн лифтка кер-
гђндђ. Гњзђлия тиз генђ табын љлгертте. Аныћ
бњген икенче смена икђн, тамак ялгап алганнан
соћ, ул эшкђ ќыена башлады. Илсур да ђнисен
каршы алырга гына кайткан булган. “Ђнкђй,
ачуланма инде, оныкларыћ кайтканчы бераз
ялгызыћ утырырга туры килер”, - дип, Тђр-
ќемђ апаны фатирда биклђп чыгып киттелђр.

Ике сђгатьтђн оныклары кайткач, фатир эче
ќанланып китте. Башта алар бер-берсе белђн
ярышып, дђњ ђнилђренђ њзлђренећ яћалыкла-
рын сљйлђделђр. Аннан авыл књчтђнђчлђре бе-
лђн сыйлангач, љчђњлђшеп якындагы паркта
џава сулап керделђр. Оныклары дђреслђрен ка-
рарга утыргач, Тђрќемђ апа аш-су бњлмђсенђ
чыкты. Улы белђн килене эштђн кайтуга пил-
мђн бљгеп алырга уйлады. Авылдан иттарткыч-
тан чыгарып, тђмлђткечлђрен салып алып кил-
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гђн итне суыткычныћ аскы љлешеннђн алды.
“Нђкъ вакыты, камыр басыйм”, - дип бисмил-
ласын ђйтеп, эшкђ кереште. Соћгы пилмђннђр-
не ясаганда Илсур кайтып керде. Димђк, Гњзђ-
лия дђ озакламаячак. “Килен кайтканчы капка-
лап аласыћмы? Пилмђнне ул кайтугарак салыр-
бызмы?” - дип сорады Тђрќемђ апа улыннан.
“Кљтик, ярты сђгатьтђн кайтып ќитђчђк ул.
Нигђ мђшђкатьлђндећ инде, ђнкђй, Гњзђлия
њзе ђзерлђр иде ђле”, - дип, юыну бњлмђсеннђн
чыккач, залдагы телевизор каршысына килеп
утырды.

- Бђй, киленнећ эштђн кайтып ашарга ђзер-
лђгђнен кљтеп утырабызмы ќыйнаулашып, яз-
маганны.

- Мин аш-су бњлмђсенђ ашарга гына керђм.
- Начар, улым!
- Тукта, тукта, ђнкђй, безнећ ђткђйнећ чђй

куйганын да хђтерлђмим, алай дисђћ.
Тђрќемђ апа улына бњген генђ књргђн кеше

кебек карап куйды.
- Син арыш белђн бодайны бутама, улым.

Механизатор ђткђгез белђн ярышыр идећме ђл-
лђ? Аныћ кебек колхоз эшеннђн кайткач, мал
карасыћ, кар кљрђсећ, печђн чабасыћ бармы?
Хатыныћ да синећ кебек хљкњмђт эшенђ йљри,
гаилђгђ акча китерђ. Ул да бит кеше баласы,
ђнкђсе белђн ђткђсенећ газизе!

Илсур дђшмђде. Уйлап карасаћ, хак сњзлђр.
Тик моћа кадђр Гњзђлиясе аны савыт-саба юды-
рып, ашарга ђзерлђтеп ќђфаламады, њзе бары-
сына да љлгерде. Элегрђк келђм чистартыша
иде, хђзер анысы да малайлар ќилкђсендђ. Дљ-
рес, ялларда авылга кайтмаганда азык-тљлек ки-
бетлђренђ бергђ чыгалар, анысы. Атна уртасын-
да кирђген Гњзђлия эштђн кайтышлый њзе алып
кайта.

- Авылда бер минут та тик утырмыйсыћ бит,
улым, нишлђп калада болай? - дип, “допрос”-
ын дђвам итте Тђрќемђ апа.

- И, ђнкђй, авылда икенче инде, кала фатиры
тњгел. Син мине бљтенлђй ялкау кешегђ ђйлђн-
дердећ дђ куйдыћ тњгелме соћ? Фатирдагы ир-
ат эшлисе эшлђрне њзем эшлим мин, мастер
чакыртканым юк.

- Улым, ул яктан бер сњзем дђ юк, алтын
куллы икђнећне белђм. Югары белемле ин-
женер була торып та эшлђмђсђћ. Тик... Сез
ир-атлар фатирда кљн дђ ачкыч тотып, нђрсђ
дђ булса тљзђтмисез, ђ хатын-кызныћ кљндђлек
эше, авылныкымы ул, шђџђрнекеме, тавык
чњплђсђ дђ бетђрлек тњгел. Аны сића аћлатырга
кирђкми, утызныћ теге ягына чыктыћ. Фати-
рыгыздагы чисталыктан књз камаша, љстђлдђге
ризыклар телне йотарлык, њзећнећ дђ, бала-
ларныћ да киемнђре чук кебек, юылган,
њтњклђнгђн. Киленнђн иртђрђк кайткан кљннђ-
рећдђ аш-су бњлмђсенђ керергђ љйрђн, дип
ђйтњем. Бергђ эшлђгђндђ аш та тђмле, љй дђ
ямьле! Студент чакларыћда ресторанда ашап
йљргђнећне хђтерлђмим, њзебез ђзерлибез, дип
сљйли торган идећ тњгелме?

- Анысы шулай инде, ђнкђй, њзебез ђзерлђп
ашадык књп вакыт. Гњзђлия кушса, мин каршы
килмим инде алай.

- “Кушканны эт эшлђр, њзе белеп адђм
эшлђр”, дип халык юкка ђйтмђгђн улым, нђрсђ
ђллђ эт кљненђ тљштећме?

Тђрќемђ апа белђн Илсурныћ сњзен звонок
тавышы бњлде. Гњзђлиянећ ишектђн њткђч ић
беренче сњзе: “Аџ, нинди тђмле пилмђн исе!
Эштђн кайтып кергђндђ сине ђзер ризык
каршы алгач, нинди рђхђт!” - булды.

Кичке аштан соћ, Илсур савыт-саба юарга
ђзерлђнгђн хатынына: “Без малайлар белђн
монда њзебез тђртип ясарбыз, сез ђнкђй белђн
чљкердђшегез иркенлђп”, - дип, биленђ алъяп-
кыч салды. Тђрќемђ апа канђгать елмаеп, љстђл
яныннан кузгалды.

Люция ЂБЛИЕВА.

   Озак яшим дисђћ - ела!
Књз яшьлђнњенећ љч тљре бар. Алар барысы

да тљрле максатларга хезмђт итђ.
Беренчедђн, књренмђгђн књз яшьлђре. Алар

даими рђвештђ књз яшьлђнње белђн бђйле.
Бактериягђ каршы џђм књзлђргђ дымлылык-
ны сакларга булыша. Алар гадђти санда бул-
ганда, без аларны сизмибез дђ.

Икенчедђн, рефлектор књз яшьлђре бар -
нђкъ менђ алар суган кискђндђ, ќилгђ каршы
барганда, яки безгђ, ђйтик, књзлђргђ берђр
чит ђйбер элђксђ, нђкъ менђ алар безнећ књз-
лђребездђн елга кебек ага. Мондый књз яшь-
лђрендђ књп антитђнчеклђр бар џђм орга-
низмныћ тышкы ярсыткычлардан џђм мик-
роблардан саклану реакциясе булып тора.

 Љченчедђн, хисле књз яшьлђре бар. Бу
безнећ позитив џђм тискђре тойгыларыбыз -
авырту, шатлык яки сагыш, шућа књрђ без
елаганда нђкъ менђ шушы књз яшьлђре бар-
лыкка килђ.

Елау бик файдалы!
* Ђгђр 15 минут буенча рђхђтлђнеп елый-

сыћ икђн, бер ел буена ќыелган киеренке-
лектђн котылырга була.

* Кеше књзендђ елына 4,5 литр тирђсе яшь
ясала.

* Хатын-кызлар ирлђргђ караганда 5 тапкыр
ешрак елый, шунлыктан ирлђрдђн 6-8 елга
озаграк яши.

* Ић тозлы яшь - авыртудан яки чарасыз-
лыктан акканы, суган
чистартканда чыккан
књз яшьлђре тљчерђк бу-
ла икђн.

* Ић сирђк елаучылар
- Кытайда яшђњчелђр,
ић еш елаучылар - аме-
рикалылар џђм Непал
халкы.

     Менђ сића мђ!

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



123456 ПЕНСИОНЕР ГАЗЕТАСЫ

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012

12

12

Равиянећ вафаты сђгате-минуты белђн авыл-
га таралды. Бу кайгылы хђбђрдђн халык “аџ”
итте. Џђркемнећ телендђ шушы вакыйгага бђй-
лђнешле сњз.

- Џай, ќаным, бигрђклђр дђ жђл инде. Яшь
бит... Яшь… Утыз биш яшећнђн кара ќир ас-
ларына кереп ят инде...

- Оялары белђн киттелђр бит инде! Равия -
тљпчеклђре. Ђллђ алдан киткђннђре карт иде-
ме?!

- Ђй-й, - дип уфтанды књршелђре Мићзифа
тњти. - Ђќђлетдин яшећне сорап тормый инде
ул, ала да китђ..

- Ќђмђгать, Мићкамал ђби рђнќеше бу! Вал-
лаџи, шулай! Рђнќеш дигђнећ ќиде буыныћа
кадђр ќитђ, ди бит!

Хатынныћ сњзлђренђ каршы ђйтергђ берђњ
дђ базмады. Бу мђлдђ Мићкамал ђби язмышын
књћелдђн кичерделђр булса кирђк. Унынчы
дистђне ваклый башлаган кортканыћ терлек
абзарында вафат булуын, аны шунда юып кђ-
фенлђњлђрен џђркем белђ...

Мићкамал ђбинећ карты Сђмигулла абзый
дљнья куйганда, бердђнбер уллары Габбас егер-
ме љч яшендђ иде. Чем кара бљдрђ чђчле, тњгђ-
рђк йљзле, коћгырт књзле, базык гђњдђле Габбас
эшкђ урнашырга ашкынып тормый. Ни иген-
челек, ни терлекчелек књћеленђ ятмый. Шђџђр
юлын таптый. Урманчылык эшенђ дђ тотынып
карый. Тик тљплђнеп, эшлђп китђ генђ алмый.

Агач келђймђлђп йљргђн чагында бер кыз бе-
лђн таныша ул. Ђтисез, ђнисез калып, балалар
йортында тђрбиялђнгђн Хђнифђ Габбасныћ
тђкъдимен бер сњзсез кабул итђ. Яшькелт-зђћ-
гђрсу књзле, уртача буйлы, коћгырт чђчлђре
кыска итеп киселгђн егерме яшьлек Хђнифђ
Мићкамал апа йортына килен булып тљшђ.
Улыныћ бу гамђлен ђби яхшыга юрый. Кђќђ-
сенећ игез бђтилђренећ берсен суйдырып, ни-

ках укыта. Бер ай ђйбђт кенђ яшилђр, ике ай...
Кайнана алар љчен сљенеп бетђ алмый. Кая ка-
рама - улы белђн килене гел бергђ: абзарда да,
тезмђдђ дђ... “И-и, мин дђ ир белђн торган
инде, - дип куя ул эченнђн генђ. - Аллага шљкер,
кайнанамны олылап яшђдем”, - дип тынычлана
њзе. Бер-бер артлы ике ир бала тапкач, Хђнифђ-
нећ тавышы бљереннђн чыга башлый. Габбас
хђзер, хатыны янында, бертуктаусыз койрык
болгап торган тугры эт шикелле... Ђни кеше
џаман њз эшендђ: љй ќыештыра, чишмђгђ суга
барып килђ, ашарга пешерђ... Бђрђћге ђрчи-
ђрчи, књћелендђге уйларын ќыр сыман кљйли:

Анадыр - бђладер.
Арба артыннан барадыр,
Хатындыр - ќандыр.
Янда утырып барадыр...
Шулай бер кљйгђ яшђп торганда, 1940 ел да

килеп ќитте. Кояшлы март аеныћ бер кљнендђ
авылга “Вербовщик килде. Читкђ, еракка урман
кисђргђ кешелђр ќыя икђн”, дигђн хђбђр та-
ралды. Габбас бу форсаттан файдаланасы итте.
Язылып, гаилђсе белђн Себер якларына китеп
барды.

Урамга каратып салынган, каршыдагы ике тђ-
рђзђ тљбе менђ-менђ ќиргђ тиям дип торган
иске йортта ђби ялгыз калды. Хђзер ул эчендђге
уйларын, “мыр-мыр” килеп йокларга яратучы,
аклы-каралы песие белђн уртаклаша. Кайвакыт
серлђрен чиклђвек куагыннан њреп, сыер тизђге
белђн сыланган абзарда яшђњче ак кђќђсенђ
сљйли:

- И, кђќђкђем, кђќђкђем, - дип яратып эн-
дђшђ ул аћа. - Язмыш мића ялгызлык насыйп
иткђн, књрђсећ. Картым да њлде, бердђнбер
улым да китте... Ярый ђле Мияубикђ белђн син
бар... Ђйдђ, ђйдђ, син дђ кырланып, ялынды-
рып торма - аша. Љч кат юып пешердем мин ул
бђрђћге кабыгын. - Мићкамал ђби утын вакла-

Р
Ђ
Н
Ќ

Е
Ш

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012 ПЕНСИОНЕР ГАЗЕТАСЫ 123456

13

ганда да, кђќђ абзарын ќыештырганда да, шу-
лай сљйлђшђ.

Яз ќитте. “Бакчаны кем сукалап бирер икђн,
бђрђћгене ничеклђр утыртырмын?” - дип бор-
чыла башлады. Килеш-килбђте, кара-кучкыл
тњгђрђк йљзе белђн џинд ирлђренђ охшаш Ис-
мђгыйль:

- Борчылма, ќићги, - дип, ќылы сњзен ђйтте.
- Исђн чакта бер-беребезне ташламабыз.

Бђрђћге, суган ише яшелчђлђрне утыртып
бетерњгђ матур ќђй ќитте. Ул матурлыкка ка-
рап хозурланырга авыл кешесенећ вакыты гына
юк. Љен ќылытырга - утын, малына ашатырга
печђн ќыясы бар. Ул арада бђрђћге буразна-
ларын чњп њлђне басып китђ.

Мићкамал ђби, џђркљн иртђнге якта, авылга
якын гына гљрлђп њсеп утырган ђрђмђлеккђ
юл тота. Урагы белђн кечкенђ балтасын киндер
капчыкка тыгып, арба ђрќђсенђ бђйли дђ, те-
рек-терек њз юлында була. Сузып япкан яшел
яулыгыныћ, кара ќирлеккђ зђћгђр чђчђклђр
тљшерелгђн алъяпкычыныћ тљсе кљз кергђндђ
ућып бетђ. Кайчандыр Сђмигулласы ясап бир-
гђн кул арбасыныћ ђрќђсен ић элек корыган
чиклђвек куаклары, љрђћге ботаклары белђн
тутыра. Љскђ яшел миллек яки сусыл печђн
ќыеп сала.

Кљз кереп, агач яфракларыннан ќиргђ сары
юрган сырылгач та, Мићкамал ђрђмђлек сук-
магына тузан тљшерми. Кђќђкђе љчен яфрак
ќыя. Шулай яши-яши кљн артыннан кљн, ай
артыннан ай уза. Џђм... 1941 елныћ матур июнь
иртђсендђ “Сугыш башланган!” дигђн коточ-
кыч хђбђр авыл љстен кара кайгы белђн тома-
лый.

Соћгы вакытта Габбастан хђбђр юк. “Исђн
микђн? Сугышта йљри микђн? Балалар, гаилђсе
кайда икђн?” Бу сорауларына Мићкамал ќавап
таба алмады.

Ќђйлђрне - кљзлђр, кљзлђрне кышлар алыш-
тырды. Авылга аяксыз, кулсыз ирлђр кайта
башлады. Књпме кешегђ кара кђгазь килде...
Габбастан гына бер хђбђр дђ юк. “Кайда улы?
Исђнме? Хђле ничек икђн?” - бу сораулар
Мићкамалныћ уеннан бер генђ мизгелгђ дђ
чыкмады.

Мићкамал љметен љзмђде - кљтте. Тљнге ќил-
лђр тђрђзђ пыяласына кагылса да, салам тњбђ
ыћгырашып алса да, књрше эте љреп куйса да,
ул торып утырды. Габбасы менђ-менђ кайтып
ќитђр дђ ишек шакыр сыман тоелды аћа. Књ-
ћелендђ йљрткђн сагыну-сагышларын ќырга
салып, телендђ тирбђтђ:

Сагышларым, сары сагышларым,
Язылгандыр инде язмышыма...
Ђллђ књп елаудан, ђллђ љлкђнђйгђн кљнендђ

дђ берљзлексез авыр тормыш йљген тартудан,
ђллђ тормыш ярлылыгыннан Мићкамалныћ
књзлђре зђгыйфьлђнђ башлады. Књз алдында
томан барлыкка килде. Аптырады ул бу хђлгђ.
Књрше-књлђн кићђше белђн чђй дђ салып ка-
рады, кер сабыны белђн дђ юды, “зђћгђр-
яшел” дигђн таш белђн књз кырыйларын сыз-
ды. Файдасы гына тимђде. Књз каршындагы
томан куерганнан-куерды гына. Књршелђргђ
рђхмђт инде. Алар ташламады.

1949 елга кергђндђ, ђбинећ сул књзе тђмам
томаланды. Ђ ућы дљнья яктысын бераз шђйли,

каршысына килеп баскан кешене бераз гына
булса да чамалый.

Шушы елныћ апреле иде. Мићкамал књршесе
белђн тљшке чђйне чђйлђп алгач, бераз ял итеп
алырга ният кылды. Маћгай књзлђре зђгыйфь-
лђнсђ дђ, урамдагы яз џавасын, кояшныћ ма-
мыклы ќылысын тоеп ята ул. Књћелдђ челтерђп
аккан гљрлђвеклђр, инеш ярларын тутырып
аккан бозлар... Бу юлы ул яткан гына иде, ќил
капка шыгырдап ачылуын ишетеп алды.

“Кем булыр икђн?” - дип уйлап алды ђби,
урыныннан тормыйча гына. Ул арада сљйлђш-
кђн тавышлар да ишетелде. “Ђнеккђем, Габба-
сым тњгелме соћ бу?” - дип торып утырды Мић-
камал.

Аныћ колагы ялгышмады. Ишек кић итеп
ачылды да аннан биш малаен, хатынын ияртеп,
улы килеп керде. Сљенеченнђн Мићкамалныћ
тез буыннары йомшарып китте.

- Улы-ы-ым! - диде ул, сђкесендђ утырган
хђлендђ ике кулын сузып. Кайттыћмы... Аллага
шљкер, бу кљннђрне дђ књрдем... - дип, Габ-
басыныћ књкрђгенђ капланды.

Моннан туып киткђн ике малай инде буй
ќиткђн. Артларыннан, ђнђ, тагын љчђњ њсеп
килђ. Ќиде кешедђн торган зур гаилђ ђбинећ
кечкенђ генђ љенђ кереп урнашты. Мићкамалга
сђкедђ урын калмады: песие Мияубикђ белђн
бергђ, мич башына књченде... Књрше-књлђн, бер
књрешеп чыккач, Мићкамал янына кереп йљр-
мђде диярлек, сирђклђде. Кечкенђ генђ йорт,
зур гаилђ... Кеше ућайсызлап, борчып йљрњне
килештермђделђр.

Мићкамал њзе таягына таянып, Исмђгыйль-
лђргђ кергђлђде. Кайбер кљннђрне кунып та
калгалады. Соћгы вакытта аныћ књћеленђ ђллђ
ни булды: ул њзенећ гомер иткђн йортында уты-
рып торырдай урын таба алмый. Љйдђгелђр њза-
ра урысча сљйлђшђ. Колакка ятышсыз шау-шу,
тђмђке тљтене исе... Берђњ дђ хђлен сорашмый.
Хђер, сирђк-мирђк булса да, кайчакта Габбас:
“Ђни, берђр ђйбер кирђкмиме?” - дип, њтешли
генђ сорап куя.

Июнь ае иде бугай. Хђнифђ килен сљтле чђй
бирми башлады. Бер кљнне ул: “Килен, кђќђ
буазмы, ташландымы ђллђ?” - дип дђшеп тђ
караган иде - ќавап кына булмады. Ђ менђ бу
юлы ќае чыкты, Габбас аћа њзе эндђште:

- Ђни, берђр нђрсђ кирђкмиме?
- Ђ-ђ, улым... Љйдђ њзећ генђме?
Бу сорауны ишетеп торган Хђнифђ ућ кулы-

ныћ имђн бармагын иреннђренђ куйды.
Хатынныћ ишарђсенђ тиз тљшенде ир:
- Њзем генђ, - дип ќавап бирде.
- Улым, сљтле чђй эчђсем килђ. Килен никтер

сљтле чђй бирми... - дип ђйтмђкче булып Мић-
камал сњз башлады. - Улым, киленгђ ђйт ђле,
сљтле чђй...

Шул арада Габбаска ђллђ ни булды, кинђт
књкерттђй кабынды. Мич башында утырган ђби
каршысына очып диярлек килеп басты.

- Син нђрсђ?! - дип акырып ќибђрде ул, ќљм-
лђсенђ урысча тђмсез сњз љстђп. - Минем ха-
тынныћ кайсы ќире ошамый! - Аныћ тђмсез
теленнђн кулы да калышмады. Габбас кљрђктђй
зур, кљчле йодрыгын ђнисенећ яћагына кунды-
рып алды.

      (Дђвамы 14-15 нче битлђрдђ)

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



123456 ПЕНСИОНЕР ГАЗЕТАСЫ

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012

14

Мићкамал мендђргђ ауды. Аныћ элпђ тома-
лаган караћгы књз алдында яп-якты булып
очкыннар гына чђчелеп калды. Ул бер кђлимђ
сњз ђйтмђде. Мљлдерђмђ кайнар књз яшьлђре
йљзенђ сызылган тирђн буразналардан мендђ-
ренђ тђгђрђде.

Љй эче тынып калды. Кинђт бар тараф ямь-
сезлђнеп, каралып калгандай булды. Шул мђл-
дђ ишек ачылып китте дђ Исмђгыйль килеп
керде. Ул матур итеп сђлам биреп керсђ дђ,
аћа ќавап бирњче булмады. Љйнећ ямен алып,
ќанда пычрак эз калдырып, ниндидер давыл
узуына курше агай тиз тљшенде. Ул туп-туры
Мићкамалга эндђште:

- Ќићги, сине чђйгђ алмага кергђн идем. Ми-
нем кортка коймак пешерђ.

- Ђ-ђ, Исмђгыйль, рђхмђт инде, рђхмђт... -
диде Мићкамал, књз тљплђрен калтыранган
куллары белђн сљртђ-сљртђ...

- Рђхмђт соћыннан, ќићги, соћыннан...
Ђйе... Ђйдђ ђле, ярдђм итим.

Исмђгыйль Мићкамалныћ терсђгеннђн то-
тып, мич башыннан тљшђргђ ярдђм итте дђ
ишеккђ таба атлады. Кечкенђ љй эчендђ аныћ
тыны беткђндђй, сулышы кысылгандай булды.
Шућа књрђ Мићкамалны ќитђклђп алды да
тизрђк чыгып китњ ягын карады.

Габбасныћ ни љчен кабынып китњен Мићка-
мал чђй янында тљшенде. Улы кђќђне сатып,
он алган икђн...

Сљтле чђй эчђсе килњен ђйтергђ телђгђн љчен
Габбасныћ ђнисенђ кул књтђрњен ишеткђч, Ис-
мђгыйль тњзмђде - атылып књршелђренђ керде.

- Оятсыз! - диде ул, ишектђн керђ-керешкђ
њк. - Оятсыз! Ничек кљчећ ќитте?!

Џђй-й, адђм актыгы! Шушы яшећђ ќитеп
ни кырдыћ соћ син? Сугыш вакытында Тайгада
качып яттыћ да, сугыш беткђч, кайттыћ! Яшь
чагыћда да дњлђли сугып йљрдећ! Хђзер дђ ђн-
кђћнећ кђќђсен сатып, тамак туйдырасыћ...
Ни чђчсђћ - шуны урырсыћ, ди борынгылар.
Биш малаећ барын онытма! Берђрсе њзећнђн
њрнђк алып њссђ, нишлђрсећ?!

Исмђгыйль ђрнњле сњзлђрен ђйтте-ђйтте дђ
хатынына сыенып, сђкедђ утырган Габбаска
“Џђ-ђй!” - дип, кулын селтђп чыгып китте.

Ул ќђйне Мићкамал ђби љенђ аяк басмады.
Аны алмага керњче дђ булмады...

Тормыш синећ књћелећдђ нилђр барлыгы
белђн кызыксынмый, ага да ага. Габбасларныћ
тњр тђрђзђлђреннђн караганда, кояш кљн дђ
Акъяр тавы артыннан књтђрелђ. Аннары ул ба-
су-кырларны, урман-суларны алтын нурлары
белђн коендыра-коендыра Ташкичњ њзђненђ
таба йљзђ. Яшел сусыл печђнле њзђнлектђн соћ,
Коры Елга тавына да ерак калмый. Кояшныћ
“бишеге” шунда: тау артындагы ерак офыкта
алсу тасма сузылган ќирдђ.

Бљек серлђр хђзинђсе тулы сихри
йолдызларын ќемелдђтеп тљннећ
канат ќђяр чагы ќитђ. Бу књренеш
- табигатьнећ катгый кануны.
Адђм баласы моћа игътибар да ит-
ми: ул њз яшђеше белђн мђшгуль.

Габбасныћ олы улы Бђдретдин
тракторчы булырга укып кайтты да МТСта эш-
ли башлады. Бђдретдиннђн кече ике малай -
Гали белђн Вђли, шђџђргђ китеп, ташчылар
ђзерли торган училищега укырга керде. Бђд-
ретдин югары оч Рђсимђсенђ љйлђнде. Яшьлђр
ќић сызганып эшли башлагач, тормышлары
да тернђклђнеп китте. Ниџаять, 1955 елныћ
язында Мићкамал ђбинећ нигезендђ яћа йорт
калыкты.

Яћа йортка књчђр кљннђр ќиткђч кенђ, Хђ-
нифђ Габбаска болай дип ђйтеп куйды:

- Кара ђле, карткаем, ђнине кая куярбыз
икђн?

Габбас аптырап, сорау тулы књзлђрен хаты-
нына тљбђде.

- Ничек инде “кая куябыз”?
Иренећ чыраенда чагылыш алган канђгать-

сезлекне књреп, Хђнифђ сњзен ќайлап кына
дђвам итте:

- Гел уйлап йљрим. Ђни бик жђл: њзе сукыр,
њзе карт. Менђ бњген, менђ иртђгђ китђме дип,
куркып торам...

- Соћ! Књпме гомере бар - шуны яшђр!
- Мђсьђлђнећ икенче ягы бар бит: белђсећ

килсђ, яћа йорттан мђет чыкканны яратмый-
лар...

- Син нишлђргђ кушасыћ соћ мића? - дип
аптырады ир.

- Ђнинећ дим, ятагын... абзарга гына куйсак,
дим... Кђќђ бњлмђсе буш бит... Хђзер ќђй...
ќылы... Сђке ясарсыћ...

Габбас бу тђкъдимгђ ни дип тђ ќавап бирђ
алмады. Иркђ-назга юмарт Хђнифђгђ каршы
ђйтердђй сњз тапмады Габбас.

Мићкамалны элек кђќђсе яшђгђн абзарга ур-
наштырдылар...

Чиклђвек куагыннан њрелгђн, аралары сыер
тизђге белђн сыланган читђн абзар ташландык
бер салкын алачыкны хђтерлђтђ иде. Эштђн
кайткач, мал-туар караганда, яшь килен Рђсимђ
ђбинећ урынын йомшарта, тућмасын дип, љс-
тенђ њзенећ бишмђтен ябып китђ торган булды.

Габбаска бу гамђл ошап бетмђсђ дђ, Хђни-
фђнећ: “Яћа љйдђн мђет чыкса, артыннан мђет-
лђр књп була икђн”, - дигђн сњзлђрен искђ
алып, њз-њзен юатырга тырышты. Мал-туар ара-
сында йљргђндђ, ђнисенећ хђлен белгђлђп тђ
чыккалады.

Бер кљнне Мићкамал ђби аныћ кулын учына
алып сыйпап куйды:

- Улым, - диде Мићкамал йомшак кына итеп.
- Кулыћ салкынча, кљн њзгђргђндер. Киленгђ
ђйт ђле, мичкђ књбрђк итеп яксын. Ђллђ нђр-
сђгђ гел тућам...

Габбас ђнисенећ учыннан ђкрен генђ кулын
алды да кљч-хђл белђн “ярар” дигђн сњзне авы-
зыннан тљртеп чыгарды. Кинђт ирнећ тамагына
тљер утырды. Ул авыр сулап, бњкђнгђ чњкте дђ

РЂНЌЕШ
(Дђвамы. Башы 12-13 нче битлђрдђ)
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гомерендђ беренче тапкыр књз яшьлђренђ ирек
куйды...

Мићкамал ђби шушы ќђйне дљнья куйды. Те-
ле беткђнче њз акылын ќуймаган сукыр ђбинећ
књћелендђ нилђр булды икђн? Ќырлы, моћлы
ќаны гомеренећ сагышларын эченнђн генђ кљй-
лђде микђн? Моны берђњ дђ белми. Ул аларныћ
џђммђсен њзе белђн алып китте...

Ђнисен озатканнан соћ, Габбас, кђќђ бњлмђ-
сенђ њзе ясап куйган сђкедђ озаклап утыра тор-
ган булды...

Љйдђ иркен сулыш алучы бердђнбер кеше Хђ-
нифђ булгандыр. Ђмма кић сулышлы бу иркен-
лек озакка сузылмады. Ђбинећ мђћгелеккђ ки-
тњенђ бер ел дигђндђ, яћа йортныћ бусагасын-
нан коточкыч кара кайгы атлап керде: Габбас
белђн Хђнифђнећ ић яраткан тљпчек уллары -
Газизќан янып њлде.

Малай, абыйларыннан књреп, тђмђке тартырга
љйрђнде. Баштарак ул љлкђннђрдђн калган тљп-
чеклђрне суыргалады. Аннары инде тегелђрнећ
кесђлђрендђге тђмђкене чђлдерђ башлады. Аћа
љй тирђсендђ тартырга ярамый: књрсђлђр - элђ-
гђчђк. Шућа књрђ ул кљн саен инеш аръягындагы
ђрђмђлеккђ чыга. Анда иркенлђп, агач тљбенђ
утыра. Тђмђке тљтенен љлкђннђргђ охшатып,
борын тишеклђреннђн чыгара. Утыра-утыра ни-
котиннан исереп йоклап та китђ.

Бу юлы учак яккан. Ялкын теллђренећ ќилдђ
ќилферди-ќилферди уйнаклавын књзђтеп, ма-
хорка тђмђкесен суыргандыр. Џђм никотиннан
исереп йоклап та киткђн, књрђсећ...

Ђрђмђлек арасыннан књтђрелгђн куе тљтенне
ић элек урамдагы бала-чага абайлый. “Ђйдђ ђле,
барып карыйк, нинди тљтен икђн?” - дип, њзара
сљйлђшђ-сљйлђшђ ђрђмђлеккђ китђлђр. Алар
килеп ќиткђндђ, учак уты тирђ-юньдђге куак-
ларга њрлђгђн. Янђшђдђ књмерлђнгђн учакка те-
рђлгђн гђњдђ - Газизќан гђњдђсе.

Бу коточкыч авыр кайгыны Габбасныћ таштай
каты йљрђге дђ књтђрђ алмады... Ул тњшђккђ
ауды. Шул ятудан кљчле-кљрле ир аякка басып
китђ алмады, авырый башлавына алты ай тула
дигђндђ, фани дљньядан китеп барды...

Љр-яћа йорт эчен ќан љшеткеч салкынлык,
кара кайгы пђрдђ каплады.

Бер ел эчендђ - љч мђет...
Хђнифђгђ гомер сђгате тукталгандай тоелды.

Љй эче тып-тын. Берђњ дђ кычкырып сљйлђш-
ми. Бу халђт мђћге бетмђс, бу караћгы сал-
кынлык мђћге таралмас сыман тоела. Шушы
рђвешле, яћа йортныћ яктылыгын, иркенлеген
тоя алмыйча, ќаны куаныч эчендђ йљзђ ал-
мыйча ике еллап яшђгђч, Хђнифђ дђ мђћ-
гелеккђ књчте...

Ел артыннан ел њтте. Кояш кљн саен Акъяр
тавы артыннан књтђрелде дђ Ташкичњ њзђнлегенђ
таба юл тотты. Сихри, бљек серлђр саклаган
йолдызларын књккђ сибеп, кљн артыннан тљн
килде. Мићкамал ђби йљргђн сукмакларны ђллђ
ничђ тапкыр язгы сулар юды. Хђзер инде авылда
ђбине хђтерлђњчелђр дђ бик аздыр. Ул њзе дђ,
исеме дђ књптђн онытылган иде инде...

Равиянећ вафатын ишетњгђ, љлкђннђр, ђби-
нећ фаќигасен искђ тљшерде. Искђ алмыйча
мљмкин дђ булмагандыр... Уйласаћ, уелыплар

китђсећ... Бу нигезгђ килгђн фаќигалђрне
акылга сыйдырырлык тњгел...

Бђдретдин белђн Рђсимђ берсеннђн-берсе
чибђр, берсеннђн-берсе эшчђн дњрт кыз њс-
терде. Кызларны њстереп, башлы-књзле итњгђ
ир белђн хатын бер-бер артлы бу дљньядан
китеп барды. Ђти-ђнисеннђн соћ, кечкенђ ике
баласын ятим калдырып, љлкђн кыз Мђдинђ
китеп барды. Яман шеш диделђр. Берничђ ел
њтњгђ Казанда шђфкать туташы булып эшлђњ-
че икенче кыз Галияне авылга алып кайтып
ќирлђделђр. Аннары район њзђгендђге мђк-
тђптђ тарих укытучысы - љченче кыз Рамилђ
дљнья куйды. Рамилђне озатканга биш еллап
вакыт узган иде инде... Кинђт ќаннарны
тетрђтеп, башларны ићрђтеп, авылга кайгылы
хђбђр таралды - Равия вафат! Башлангыч
сыйныфлар укытучысы, балаларныћ яраткан
апалары...

Равияне ќирлђп кайткач та, књршелђре Мић-
зифа апаныћ уенда гел шушы гаилђ булды.
“Рђнќеш, рђнќеш, - дип кабатлады ул њзал-
дына. - Ќиде буынга кадђр ќитње хак ми-
кђнни? Кырылдылар бит, ђ... Печђн пакусы
шикелле бер-бер артлы аудылар... Бу балалар-
ныћ ни гаебе бар инде?”

Мићзифа ќанына уралган шљбџђле уйларын-
нан арынырга телђгђндђй, тђрђзђ янына ки-
леп, урамга карады. Мићкамал ђбинећ нигезе
урам аркылы гына - нђкъ алар каршында. Пђр-
дђлђре тљшерелгђн тђрђзђлђре кояш чыгы-
шына карый. Алар шундый моћсу: мљлдерђмђ
яшь белђн тулган књзлђр сыман. Ђйтерсећ лђ,
карашын ерак-еракка тљбђп, Мићкамал ђби
карап тора.

Берљзлексез књзлђреннђн тњгелњче сагыш-
моћнары дулкын-дулкын булып, эћгер элпђ-
седђй, чиксезлеккђ тарала. Ирексездђн ђллђ
ул дулкыннар књкнећ ќиденче каты дигђн
урынга ук барып ирешђ микђн дип уйлап ку-
ясыћ.

Њзеннђн-њзе тел ђбинећ ќырын ђкрен генђ
кабатлый:

Анадыр - бђладер,
Арба артыннан барадыр...
Барадыр... Барадыр...

Сђйдђ ЗЫЯЛЫ.

       Кызынып калыгыз
Март ахырындагы-апрель башындагы

кояшлы кљннђр - ќићелчђ кызыну, лђ-
кин янмау љчен ић яхшы вакыт. Моћа
кар да ярдђм итђ.

Безгђ кояш љстђн дђ, астан да яктырта.
Ќђй кљне мондый булмаячак. Чљнки ќир
энергияне тулысынча диярлек њзенђ
сећдерђ џђм аны чагылдырмый, ди бел-
гечлђр.

Кояшлы кљннђр язда књп булачак. Ђмма
кар эри башлагач, кояш нурлары азрак
чагылачак. Аннан инде ќђйге кояш ас-
тында кызынырга кала. Лђкин аныћ зыя-
нын да онытырга ярамый.
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    Хезмђте каты - ќимеше татлы

 Бакча яме - канђфер!
Бу искиткеч матур чђчђкне бакчасында бер

њстереп караган кешелђр аннан аерыла алмый-
дыр, мљгаен. Тљрек канђференећ (турецкая
гвоздика) “Джолт Пинк F1” дип аталган сорты
бик њзенчђлекле џђм башкаларыннан аерылып
тора.

Чагу матур чђчђкле яћа канђфер гибриды ќђй
дђвамында шау чђчђктђ утыра џђм аны њстерње
дђ артык мђшђкать тудырмый.

Ул бик озак вакыт чђчђктђ утыруы белђн бак-
чачыларны сокландыра. Канђфер чђчђгенећ
башка тљрлђренђ караганда, бу сорты нђкъ 4
атнага озаграк, хђтта кар тљшкђнче шау чђчђктђ
утыра! Чђчђклђре чагу алсу тљстђ, алар кызгылт,
шђмђхђ џђм сары чђчђк тњтђллђрендђ аеруча
матур књренђ.

Шунысы мљџим, бу сорт начар џава торышына
бик чыдам.

“Джолт Пинк F1” сортыныћ биеклеге 30 сан-
тиметрга ќитђ. Аларны бакчадагы алгы планга
утырту отышлы. Яфраклары сусыл, куе яшел
тљстђ. Чђчђклђре дђ, яфраклары да тљслђре бе-
лђн бер-берсен тулыландырып торуы бик сирђк
књренеш. Шућа књрђ канђфер чђчђгенећ бу
сортын кечкенђ кашполарга яки контейнерларга
утыртырга да мљмкин, анда ул ялгызы гына да
матур књренђчђк!

Бу чђчђкне њстерње артык мђшђкатьле дђ тњгел.
Ђгђр мартта орлыкларын утыртсаћ, ул июньдђ
чђчђк атачак.

Орлыклары бер сантиметр тирђнлектђ књмелђ
џђм пленка белђн каплана. Кљненђ бер-ике
тапкыр пленканы ачып, ќиллђтергђ кирђк бу-
лачак. Њсентелђре якынча ике атна эчендђ књ-
ренђ башлый, алар 5-6 чын яфрак чыгаргач кына
књчереп утыртырга ярый. Тљрек канђферен тђр-
биялђњ башка њсемлек-
лђрдђн ђллђ ни аерыл-
мый. Бу - туфракны
йомшарту, атнага 1-2
тапкыр су сибњ, ашла-
ма кертњ. Ђлеге чђ-
чђкне ќићелчђ књлђгђ
тљшкђн урында њстерњ
яхшырак. “Джолт
Пинк F1” сорты бак-
чагызны ќђй буенча
чђчђк дулкынына књ-
меп утырачак. Аныћ
матурлыгын књрђсегез
килсђ, бњгеннђн эшкђ
тотыныгыз.

Кыярныћ мул ућыш бирђ
торган сортын њстерегез

Бњген кибет киштђлђрендђ нинди генђ
орлык юк: књзлђр камаша. Хаклары да тљр-
ле. Ђлбђттђ, кайсын алырга да белмисећ.
Кыйммђтле орлык алып та, ућышсыз кал-
ган еллар була. Кайбер бакчачылар њзлђре
орлык эшлђп калдыра. Бу очракта 2-3 ел
сакланган кыяр орлыгына љстенлек би-
рергђ кирђк. Бер еллык кыяр орлыгыннан,
гадђттђ, буш чђчђклђр генђ ќыеп алырга
була.

Кыярныћ ић ућышлы сортларын тђкъ-
дим итђбез:

“Зозуля F1”. 1 квадрат метрдан 20 кило-
граммга кадђр ућыш алып була. Кыярлары
300 грамм тирђсе, озынлыкка 22-24 сан-
тиметр.

“Мурaшкa F1”. Иртђ ућыш бирњче гиб-
рид. Теплицада 1 квадрат метрда 12 кило-
граммга кадђр ућыш бирђ. Кыярлары 12
сантиметр тирђсе.

“Сибирскaя гирляндa F1”. Бер тљптђн
15тђн 30 килограммга кадђр ућыш алырга
була. Кыярлары артык зур тњгел, тђмле.

“Емеля F1”. 1 квадрат метрда 16 кило-
граммга кадђр ућыш бирђ. Теплицада, пaр-
никта, балконда аеруча яхшы њсђ.

“Мaтрицa F1”. Иртђ ућыш бирњче сорт,
утыртканнан соћ бер айдан тђњге яшелчђ-
лђрдђн авыз итђргђ мљмкин. Кыярныћ бу
сорты теплица љчен.

Бакчачылар тагын “Маша”, “Герман”,
“Московский деликатес”, “Маринда F1”,
“Кураж”, “Эколь F1” сортларын да яратып
њстерђ.po
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